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Wir ziihlen die Zeit.
Wlanchmal emptinden wir ein Jahr als lang,
manchmal als kurz. _
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Zum Geburistag

Geburtstag, ein Anlass, der von fast allen Menschen ,gefeiert” wird. Ob einem
jedoch an diesem Tage feierlich zumute ist, das mag abhdngen vom Alter,

vom Befinden, von den Zeitverhaltnissen, von den uns umgebenden Menschen.
Wie es auch immer sei: Der Geburtstag ist ein besonderer Tag.

Wir zdhlen die Zeit. Manchmal empfinden wir ein Jahr als lang, manchmal als kurz.
Hilde Domin schrieb: ,Wenige Tage machen das Jahr aus. Der Rest klappt zusam-
men wie eine Papierschlange.”

Was gibt der verganglichen Zeit Inhalt und Sinn? Die Bibel rdt: ,Achtet genau auf
eure Lebensweise. Lebt nicht wie Unwissende, sondern wie Menschen, die wissen,
worauf es ankommt. Nutzt die Zeit, denn wir leben in einer bdsen Welt. Seid also
nicht uneinsichtig, sondern begreift, was der Herr von euch erwartet. (Epheser
5,15-17, Gute Nachricht Bibel)

Die Frage ist also: Wie leben wir jetzt und was werden wir am Ende sein?

Wir konnen die uns zur Verfigung stehende Zeit nicht Gberblicken. Dennoch ist
es gut, wenn wir uns nicht unter Zeitdruck setzen lassen. Wir sollten uns auch
nicht als Firsten unserer Tage aufspielen. Wir sind nur Verwalter des Augenblicks.
Wachter, Hiiter und Herr unseres Lebens ist und bleibt der allmachtige Gott.



Sei gegriift

Jeder Tag grift dich
geschmickt im Engelgewand
der Morgenrote.




Seit je bin ich dir, Herr, bekannt

Seit je bin ich dir, Herr, bekannt,
geschitzt durch deine gute Hand.
Ich freue mich, dass du mich liebst
und mir von allem reichlich gibst.

Halt deine Hand in Freude und Gefahr
auch tber mir im neuen Jahr!

Von Herzen sage ich dir Dank.

Du kennst den Weg und weilt wie lang
noch meine Zeit bemessen ist.
Doch weil du treu und g(itig bist,
vertrau ich dir auch in dem neuen Jahr.
Was du verheift, das machst du wahr.
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Gottes Gunade

Sinnst du nach dber das Leben:
Richte deine Blicke
nicht auf den diirren Weinstock,
den kahlen Baum
und das dirftige Stoppelfeld,
sondern gedenke
der reifen Trauben,
der saftigen Friichte
und des goldenen Korns.

Sinnst du nach dber das Leben,
s0 erquicke dein Herz an Gottes Gnade.
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Quelle der Kraft

Lebensbejahung ist die beste Energiezufuhr,
einzunehmen mindestens zweimal tdglich:
Bei Tagesbeginn und vor dem Zubettgehen.
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